enn sich die

Wege trennen

Psychologie. Wie geht man miteinander um,
wenn eine Beziehung vorbei ist? Studien zeigen,:
dass Frauen ihre Expartner haufig negativer
sehen, als das umgekehrt der Fall ist.

VON ALICE SENARCLENS DE GRANCY

arum eine Partnerschaft
zu Bruch geht, hat im-
mer mehrere Griinde’,
sagt Ursula Athenstaedt. Doch
Frauen und Ménner nehmen diese
unterschiedlich wahr, und das
pragt ihr Bild von der einstigen Be-
ziehung auch noch im Nachhi-
nein. Dieser Trend zeigte sich klar
in mehreren ihrer an der Universi-
tit Graz durchgefithrten Untersu-
chungen - und iiberraschte zu-
néchst selbst die Sozialpsycholo-
gin. Sie setzt mit 'ihrer Forschung
dott an, wo Beziehungen enden:
,»Uns interessiert, wie man auf den
Expartner oder die Expartnerin zu-
riickblickt.”
Und das tun Ménner ommwga
weit positiver als Frauen. Deren
negative Sicht -auf den Expartner

Expartnerschaf-
ten beeinflussen
auch unsere

Erwartungen an
eine neue
Beziehung,

Ursula Athenstaedt, Institut fir
Psychologie, Universitat Graz

zeige sich deutlich, so Athenstaedt.
Frauen sehen die Griinde fiir das
Beziehungs-Aus auch stirker beim
Expartner als umgekehrt. So be-
richten sie etwa Ofter tiber Un-
treue, physischen oder sexuellen
Missbrauch und Alkohol- oder
Drogenprobleme des Partners.
Ménner sehen sich durchaus
selbst in der Rolle des , Titers”, Die
Wahrnehmung, wie eine Bezie-
hung geendet hat, unterscheidet
sich aber: ,Frauen sagen ,Ich habe
Schiuss gemacht’, Ménner eher
;Wir haben beide Schluss ge-
Emorﬂ.., schildert Athenstaedt.

Ménnern kommt durch eine
Trennung von der Partnerin eine
wichtige emotionale und soziale
Stiitze abhanden: ,Sie verlieren
eine gute Freundin®, . erlautert
Athenstaedt. Frauen wiirden diese
Unterstiitzung eher in der Familie
oder bei Freundinnen suchen und
kimen so oft besser mit dem Bezie-
hungs-Aus zurecht als Ménner.

Diese reden weniger dariiber -
und stiirzen sich schneller in eine
neue Beziehung, auch wenn so
manches noch nicht verdaut ist.
»Ménner sprechen eher iiber Sport
oder die Arbeit. Das hilft nicht, um
einen Beziehungsabbruch zu ver-
dauen,” so Athenstaedt.

Endgiiltiger Schlusstrich
Griinde fiir den unterschiedlichen

Umgang mit Expartmern sieht sie

einerseits in der unterschiedlichen
Sozialisation von Frauen und M#n-
nern in Bezug auf Geschlechterrol-
len, andererseits lieRen sich auch
Hinweise aus der Evolutionsfor-
schung ableiten. So hétten Frauen,
vor allem wenn es um Kinder geht,
einen pragmatischeren Zugang:
,Sie wiinschen sich vor allem
einen Partner, der sie unterstiitzt”,
sagt Athenstaedt. Ménner hinge-
gen hdtten einen spielerischen Zu-
gang, wiirden eher W:HNEmnmm
Partnerschaften eingehen und sei-
en offener fiir Gelegenheitssex. Sie
lieBen sich auch gern die Tiir offen
fiir den Fall, dass sich wieder eine
sexuelle Beziehung mit der mﬁumﬁ.
nerin ergibt. Frauen ziehen einen
endgiiltigeren Schlussstrich: ,Sie
machen die Tiir zu und gehen wei-
ter”, sagt Athenstaedt.

Unabhingig vom Geschlecht
zeigt sich, dass Singles positiver
auf eine zuriickliegende Partner-
schaft zuriickblicken als Men-
schen, die sich wieder neu gebun-
den haben und eine alte Bezie-
hung Revue passieren lassen. Au-
Berdem sage die Sicht auf den oder
die Ex etwas dariiber aus, wie man

!

Wendet sich eine Frau von einer me_m_Esw ab, istes Em_mﬁ m:nm::_m

eine Beziehung erlebt und abge-
schlossen hat, so Athenstaedt: , Ex-
partnerschaften gehoéren zur Le-
bensgeschichte. Erfahrungen da-
raus beeinflussen auch unsere Er-

wartungen an eine neue Bezie-

::bm Ea <So N:mumamb me mm-
mit ist.” :

Eigene Sicht ausgeklammert
Gut erforscht sind diese Aspekte

noch nicht, Athenstaedt selbst un-
tersucht sie seit rund zehn Jahren,

auch in Kooperation mit dem nie-
derldndischen Beziehungsforscher
Paul van Lange. Eigene Erlebnisse
und Geschichten blieben dabei -
wie stets in der quantifativén em-
pirischen Forschung - ausgeklam-
mert. Die deutlichen Geschlechts-
unterschiede {iberraschten ({ibri-
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gens nicht nur die Forscher. In
einer Befragung habe sich gezeigt,
dass die meisten Menschen nicht
dachten, dass es bei der Wahrneh-
mung von Expartnern einen Ge-
schlechtsunterschied gibt, erzihit
Athenstaedt.

Hat die Sozialpsychologin ab-
schliefend einen Tipp, wie sich
eine Beziehung gut beenden und
ein Rosenkrieg vermeiden ldsst?
Erforscht hat sie es nicht, greift
aber auf die bekannte Beziehungs-
forscherin Caryl Rusbult und deren
Studien iiber beziehungsforderli-
che und -schédigende Verhaltens-
weisen zurtick: So helfe es etwa zu-
zuhéren und den anderen stets das
Gesicht wahren zu lassen. Aber das
erfordere freilich viel Starke und
Selbstkontrolle.
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