RISIKOCHECK Sexuelle Gesundheit MANN

Alter:......... Jahre Sexmed

sexualmedizinische praxisgraz

Organische Risikofaktoren
Krankheiten:

e Zu hohes Cholesterin
Zu hoher Blutzucker
Zu hoher Blutdruck
Gefallerkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Schilddrisenerkrankungen
Wirbelsaulenprobleme
Bauchumfang grof3er als 94 cm
Depression
Krebs
Chronische Schmerzen
urologische Erkrankungen
o (Bsp.: gutartige ProstatavergroRerung, Prostatatumor usw.)

Operationen
e Blutgefalle im Bauchraum
e Becken
e Wirbelsaule
e urologische

Lebensstilsiinden

e Rauchen
Wenig Bewegung
Fettes/kohlehydratreiches/sli3es Essen
Sule Getranke
Regelmalig erhohter Alkoholkonsum

Medikamente
e Nehmen Sie regelmalig Medikamente? Wenn ja welche?............................

Unfélle
e Hatten Sie schon einen oder mehrere Unfalle

Psychische Risikofaktoren
e Nicht geklarte Probleme mit dem /der Partnerin
o Uberzogene Erwartungen an oder von dem/der PartnerIn (tagl. Sex, immer
spannender Sex,...)
e Abschatzige Bemerkungen lhres/lhrer Partnerln zu seinen/ihren sexuellen
Fahigkeiten
e Strenge sexualfeindliche Erziehung
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Sexuelle Ubergriffe

Verunsicherung bei zuviel/zuwenig Nahe
Unwohlsein bei Kérpergerichen, Schwitzen, Koérperflissigkeiten

Soziale Risikofaktoren

Arbeit

Stress/Uberlastung

Mobbing

Angst vor Arbeitsplatzverlust
Geldsorgen

Familie
e Kleine Kinder
e Probleme mit Familienangehdrigen (pubertierende Kinder, GrolReltern,
Partner,...)
e Kranke Angehorige
e Enge Wohnverhaltnisse

Gesundheit
e Soziale/berufliche Einschrankungen durch Erkrankungen

Belastung durch
e Nachbarn
e Freunde
e Anderen

Sexuelle Zufriedenheit

e Unzufriedenheit mit der
o Art der sexuellen Kontakten
o Haufigkeit der sexuellen Kontakte
Uber langere Zeit mit Partnerschaft unzufrieden
Stress, ob in der Sexualitat alles funktioniert
Leistungsdruck, ein ,guter Liebhaber/In“ zu sein
,Positive Reaktionen des/der Partnerin ist mir sehr wichtig

[

Liegt schon ein Sexualproblem vor?

JA NEIN

Wennja,welches............cooiiiiiiii e,

se¥med
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