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HHääufigkeit ufigkeit chronchron. Erkrankungen. Erkrankungen

•• 1/3 der 1/3 der üüber 15 jber 15 jäährigen sind chronisch hrigen sind chronisch 
krankkrank

•• ChronChron. Erkrankungen nehmen mit dem . Erkrankungen nehmen mit dem 
Alter zu:Alter zu:

•• 1515--2525--jjäährige : jede/r 6.hrige : jede/r 6.
•• ÜÜber 75ber 75--jjäährige: 2/3hrige: 2/3
•• Frauen sind in jeder Altersgruppe Frauen sind in jeder Altersgruppe 

ststäärker betroffenrker betroffen



ChronChron. Erkrankungen in . Erkrankungen in ÖÖsterreichsterreich

•• WirbelsWirbelsääulenulen-- und und 
Gelenkserkrankungen: jede/r 3.Gelenkserkrankungen: jede/r 3.

•• Depression: jede/r 10.Depression: jede/r 10.

•• MigrMigrääne: jede 4. Frau ne: jede 4. Frau 

jeder 5. Mannjeder 5. Mann

•• JJäährlhrl. Krebsneuerkrankungen: 40 000. Krebsneuerkrankungen: 40 000



Adipositas1

1 Gesundheitsbefragung 2006/07, 2 Österreichischer Gesundheitsbericht 2009

3 Toplak 2004, , Statistik Austria 2008, 4 Schmeiser-Rieder 2000

Diabetes Mellitus 1 390.000

BMI         >30 ca.10%

Hypercholesterinämie 3 > 40 Jährige:               >50%

Chron. Erkrankungen in Österreich

Rauchen 23%

Hypertonie 4 1,5 Mio

Alkoholmissbrauch 2 715. 000



SexualmedSexualmed. relevante Erkrankungen. relevante Erkrankungen

1. Gyn1. Gynääkologisch kologisch –– urogenitale E.:urogenitale E.:

Operationen (Prostata, GebOperationen (Prostata, Gebäärmutter, rmutter, ……) ) 
Krebserkrankungen Krebserkrankungen -- BestrahlungenBestrahlungen

EntzEntzüündungenndungen

Blasensenkung Blasensenkung 

InkontinenzInkontinenz

Hormonelle Hormonelle StrgnStrgn..



SexualmedSexualmed. relevante Erkrankungen. relevante Erkrankungen

2. Herz2. Herz--KreislaufKreislauf--Erkrankungen:Erkrankungen:

KHKKHK

Erektile Dysfunktion ist die erste Erektile Dysfunktion ist die erste 
Alarmstufe bei nicht erkannter KHK!!!Alarmstufe bei nicht erkannter KHK!!!

HerzinfarktHerzinfarkt

BluthochdruckBluthochdruck



SexualmedSexualmed. relevante Erkrankungen. relevante Erkrankungen

3. Stoffwechsel3. Stoffwechsel--ErkrankungenErkrankungen::

Diabetes:Diabetes:

bei Frauen: Erregungsstbei Frauen: Erregungsstöörungen, rungen, 
Lustlosigkeit, Lustlosigkeit, StrgnStrgn. durch h. durch hääufige HWIufige HWI

bei Mbei Mäännern: nnern: EDED--RisikoRisiko 5050--90%!90%!



SexualmedSexualmed. relevante Erkrankungen. relevante Erkrankungen

4. Neurologische Erkrankungen:4. Neurologische Erkrankungen:

Schlaganfall, MS, Schlaganfall, MS, M. Parkinson, PNPM. Parkinson, PNP

SHT, QuerschnittlSHT, Querschnittläähmungen verursachenhmungen verursachen

BewegungseinschrBewegungseinschräänkgnnkgn, , SpastikSpastik,,

SensibilitSensibilitäätsts-- und Empfindungsverlust, und Empfindungsverlust, 
InkontinenzInkontinenz,,……



SexualmedSexualmed. relevante Erkrankungen. relevante Erkrankungen

5. Psychiatrische Erkrankungen5. Psychiatrische Erkrankungen

DepressionDepression

Psychosen Psychosen 

Suchterkrankungen: Nikotin, AlkoholSuchterkrankungen: Nikotin, Alkohol



SexualmedSexualmed. relevante Erkrankungen. relevante Erkrankungen

6. 6. ChronChron. und schwere . und schwere AllgemeinerkrAllgemeinerkr..::

z. B. COPD, Krebserkrankungenz. B. COPD, Krebserkrankungen

7. Erkrankungen des Bewegungsapparates7. Erkrankungen des Bewegungsapparates::

GelenksGelenks-- und und WSWS--ErkrankungenErkrankungen, , OpOp´́ss

StStöörungen durch Schmerzen, rungen durch Schmerzen, 
Bew.einschrBew.einschräänkungennkungen, , 



KontrasexuelleKontrasexuelle MedikamenteMedikamente

Antidepressiva

Blutdruckmedikamente

Hormonelle Medikamente

und viele mehr





Therapie der SexualstTherapie der Sexualstöörungrung

1. 1. Allgemeine TherapieAllgemeine Therapie

2.2. Spezielle Spezielle SexualmedSexualmed. Therapie. Therapie



Allgemeine TherapieAllgemeine Therapie

Am Anfang steht immer eine Am Anfang steht immer eine 
ausfausfüührliche Sexualanamnese!hrliche Sexualanamnese!

Ein GesprEin Gesprääch kann bereits viele ch kann bereits viele 
Probleme lProbleme löösen!sen!



Allgemeine TherapieAllgemeine Therapie

1. Therapie der Grunderkrankung1. Therapie der Grunderkrankung

LebensstilLebensstiläänderung!nderung!

RRRR-- und BZund BZ--EinstellungEinstellung

RisikoRisiko--SexSex--Check!!Check!!!!



Allgemeine TherapieAllgemeine Therapie

2. Medikamentengabe 2. Medikamentengabe üüberdenkenberdenken

Dosisreduktion ?Dosisreduktion ?

ErsatzmedikaErsatzmedika??

Hormone?Hormone?



SexualmedSexualmed. Therapie. Therapie

1. Lustlosigkeit1. Lustlosigkeit::
Hormone: lokal oder systemischHormone: lokal oder systemisch
BeckenbodentrainingBeckenbodentraining
SexualtherapieSexualtherapie

2. 2. LubrikationsLubrikations--/Erregungsst/Erregungsstöörungrung::
Hormone: lokal oder systemischHormone: lokal oder systemisch
GleitgelGleitgel



SexualmedSexualmed. Therapie. Therapie

3. Erektionsst3. Erektionsstöörungrung

„„PotenzpillePotenzpille““

SchwellkSchwellköörperinjektionstherapie (SKAT)rperinjektionstherapie (SKAT)

VakuumpumpenVakuumpumpen

MedikMedik. . UrethralesUrethrales System (MUSE)System (MUSE)

4. Orgasmusst4. Orgasmusstöörungrung

BeckenbodentrainBeckenbodentrain., ., KKöörperwahrnehmgrperwahrnehmg



SexualmedSexualmed. Therapie. Therapie

5. Schmerzen beim GV5. Schmerzen beim GV

Bei jeder Form: immer auch Bei jeder Form: immer auch PhysikotherapiePhysikotherapie, , 
entspannende und lentspannende und löösende Massagen, sende Massagen, 

SexualtherapieSexualtherapie



Zu guter LetztZu guter Letzt

•• Guter Sex trotz (meiner) Krankheit? Guter Sex trotz (meiner) Krankheit? -- Ja Ja 
natnatüürlich!!!rlich!!!

•• Reden wir darReden wir darüüber!!!ber!!!

www.sexmed.com




