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Ha J’U EIRCIN O N KURNEE

- 1/3 der tber 15 jahrigen sind chronisch
:krank
- Chron. Erkrankungen nehmen mit dem
~ Alter zu:
15-25-jahrige : jede/r 6.
Uber 75-jahrige: 2/3
Frauen sind in jeder Altersgruppe
starker betroffen
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-V irbelséulen- und
- Gelenkserkrankungen: jede/r 3.
"Depression jede/r 10.

- Migrane: jede 4. Frau
jeder 5. Mann
Jahrl. Krebsneuerkrankungen: 40 000
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Se UalMEE S EIEVEITENE I TTKUNGEN

- _.-

akolo ISch — urog enltale E

erationen (Prostata, Gebarmutter, ...)
Kr bserkrankungen Bestrahlungen

-._-

, = Entziindungen
Blasensenkung
Inkontinenz
Hormonelle Strgn.
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rz-I(_reisIauf-rkranun en:
KHK

= Erektlle Dysfunktion ist die erste

~ Alarmstufe bei nicht erkannter KHK!!!
Herzinfarkt
Bluthochdruck
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SexualMesrt CIEVElIEREIRTaN KURNGE
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Offwechsel-Erkrankungen:
labetes:
8i Frauen: Erregungsstorungen,

, ' stlosigkeit, Strgn. durch haufige HWI
bel Mannern: ED-Risiko 50-90%!
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2urologische Erkrankun gen:
aganfall MS, M. Parkinson, PNP
T Querschnittlahmungen verursachen
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= = dewegungseinschrankgn, Spastik,
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Sensubllltats- und Empfindungsverlust,
Inkontinenz,...
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SexualMesrt CIEVElIEREIRTaN KURNGE
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hlatnsche Erkrankun Jen
p yression
'S chosen

hterkrankungen Nikotin, Alkohol
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Se UaIMEESTEIEVETIIENETKT AN KURGE w
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ron. und schwere Allgemeinerkr.:
'B. COPD, Krebserkrankungen
srkrankungen des Bewegungsapparates:

Y selenks- und WS-Erkrankungen, Op ‘s

Storungen durch Schmerzen,
Bew.einschrankungen,
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ntidepressiva
3 Iutdruckmed|kamente
= Hormonelle Medikamente
~ und viele mehr
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llgemeine Therapie
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Am Anfang steht immer eine
fausfuhrliche Sexualanamnese!

= |n Gesprach kann bereits viele
= Probleme losen!
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erapie der Grunderkrankunc
bensstilanderung!
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dikamentenc abe uberdenken
sreduktlon ?
{ satzmedika?
_ rmone?
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losigkeit:
‘mone: lokal oder systemisch
ackenbodentraining
& Sexualtherapie
~ ubrikations-/Errequngsstorung:
== H ormone: lokal oder systemisch
-~ Gleitgel
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Ktionsstorung
tenzpille®
hwellkorperinjektionstherapie (SKAT)
= b kuumpumpen
Medlk Urethrales System (MUSE)
: _4 Qrgasmusstérung
Beckenbodentrain., KGrperwahrnehmg
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SEXUEITEURIRIEIEDIE

amerzen beim GV

Jeder Form: immer auch Physikotherapie,
entspannende und losende Massagen,

Sexualtherapie




l ter Sex trotz (meiner) Krankheit? - Ja
naturlich!!!

® Reden wir daruber!!!






